
 



 

 

Пояснительная записка 

             к плану внеурочной деятельности среднего общего образования  

           казенного общеобразовательного учреждения Омской области  

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

 
        Неотъемлемой частью образовательной программы среднего общего образования в 
соответствии с ФГОС является внеурочная деятельность обучающихся. 

         План внеурочной деятельности основного общего образования разработан в    
   соответствии со следующими документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации».  
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 
3.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
4. Приказа Минюста Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.12.2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка организации 
получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, 
отбывающими наказание в виде лишения свободы». 
5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71762). 
7. Устава КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)» (Редакция № 5) с изменениями. 

 
Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 
учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Результат внеурочной деятельности – овладение практическими навыками, 
необходимыми для жизни в обществе, формирование собственного мнения, развитие 
коммуникативной культуры. 

Длительность занятий для обучающихся 10 – 12 классов – не более 40 минут.  
       Внеурочная деятельность организуется в отличных от учебных занятий формах, 
классные часы олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, клубные 
мероприятия и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 
участников образовательных отношений, что закреплено в плане учебно-воспитательной 
работы школы, по направлениям: 
 Информационно-просветительский занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности представлено программой «Разговор о важном». Главной 
целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм 



и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. На 
реализацию данной программы отводится по 0,5 часа в неделю в 10 - 12 классах. 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся представлено программой «Россия – мои горизонты», 

которая учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся  

КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)», основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов  к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. 
     Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных 
сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 
профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 
профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых в 
КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)». На реализацию данной программы отводится по 
0,5 часа в неделю в 10 - 12 классах. 
 Занятия по формированию профессиональной грамотности представлено 

программой «Функциональная грамотность». Обучающиеся научатся анализировать и 
обобщать (интегрировать) информацию различного предметного содержания в разном 
контексте. Обучающиеся овладеют универсальными способами анализа информации и ее 
интеграции в единое целое. У обучающихся формируется умение оценивать, 
интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных ситуаций, 
проблем и явлений формируется в отрыве от предметного содержания. На реализацию 
данной программы отводится по 0,5 часа в неделю в 10 - 12 классах. 
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся представлены программами: 
«Омская область в годы Великой Отечественной войны». Данный курс призван  во 

внеурочное время создать условия для развития информационно-коммуникативных 

компетентностей обучающихся. Курс не только расширяет знания обучающихся о своих 

земляках, помогает ощутить свою связь с прошлым и настоящим малой родины, он 

помогает овладеть начальными навыками исследовательской и проектной работы с 

использованием информационных технологий. В годы Великой Отечественной войны бои 

не дошли до Омской области. Но омичи, как и остальные жители нашей страны, все 

отдавали для победы. На реализацию данной программы отводится по 0,5 часа в неделю в 

10 - 12 классах; 
«Жизнь Планеты в наших руках». Данная программа способствует расширению, 
углублению экологических знаний, а также предполагает неформальное общение педагогов 
и обучающихся, что дает возможность для выявления особенностей обучающихся, развития 
индивидуальности. Основной акцент программы направлен на те стороны личности, 
которые не получают должного развития в процессе обучения на уроке (практическое 
участие в созидательной деятельности экологического характера, в исследовательских 
работах, разработке индивидуальных проектов). На реализацию данной программы 
отводится по 0,25 часа в неделю в 10 - 12 классах; 
«Культура здоровья». Данная программа направлена на формирование теоретических 
знаний о факторах, благоприятствующих здоровью, а также грамотное применение в 
повседневной жизни принципов сохранения здоровья. Цель программы - осознание 
учащимися значимости здоровья. Для достижения этой цели необходимо, во-первых, 
помочь обучающимся осознать жизненный приоритет здоровья как одной из важнейших 
общечеловеческих ценностей и, во-вторых, обучить их здоровому и безопасному 
поведению в различных ситуациях. На реализацию данной программы отводится  
по 0,25 часа в неделю в 10 - 12 классах. 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии реализуется в соответствии с Планом 
воспитательной работы школы. 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся реализуется в соответствии с Планом воспитательной работы 
школы. 

 
   



 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 
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Направления  Название курса 10 класс 11 класс 12класс   

Всего за 

уровень 
Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

нед год нед год нед год 

Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

Разговоры о важном 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 
профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

Функциональная 

грамотность 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

Омская область в 

годы Великой 

Отечественной 
войны 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Жизнь Планеты в 

наших руках 

0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 25,5 

Культура здоровья 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 25,5 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

 

 

 

 

     реализуются в соответствии с Планом воспитательной работы школы 

 
 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 
обучающихся 

Итого 2,5  85 2,5 85 2,5 85 255 

 

 

 


