
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования  

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

 «Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

 

      Неотъемлемой частью образовательной программы общего образования в соответствии с 

ФГОС является внеурочная деятельность обучающихся. 

         План внеурочной деятельности основного общего образования разработан в 

соответствии со следующими документами: 

1. Федеральным Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

5. Приказа Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.12.2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка 

организации получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы» (с 

изменениями от 20 декабря 2018 года). 

6. Основная образовательная программа начального общего образования КОУ «Средняя 

школа № 3 (очно-заочная)» принята решением педагогического совета от 17.06.2022 

протокол № 13, утверждена приказом директора от 20.06.2022 № 74. 

7. Устав КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)» (Редакция № 5) с изменениями.  

        План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является основным 

нормативно-правовым документом, регламентирующим организацию и содержание 

внеурочной деятельности.  

        Цель внеурочной деятельности - педагогическая поддержка обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социализации, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность направлена на:  

         1) создание условий для развития личности обучающегося, развитие мотивации к 

познанию и творчеству;  

         2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  

         3) профилактику асоциального поведения;  

         4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры;  

         5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося. 

         Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  



          Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

         Длительность занятий для обучающихся 5 – 9 классов – не более 40 минут.  

         Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:   

             • информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

«Разговоры о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут: патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология и др. На реализацию данной программы отведено по 

0,5 часа в 5-9 классах в неделю. 

    • занятия по формированию функциональной грамотности, цель которых 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности обучающихся: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной  на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности. Курс создает условия для формирования 

функциональной грамотности обучающихся в деятельности, осуществляемой в формах отличных 

от урочных.  В каждом классе на реализацию программы отведено по 0,5 часа в неделю. 

       • занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Цель данного направления – развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни.  

Программа «Мир профессий» направлена на повышение социально-психологической 

компетентности обучающихся и оказание им помощи в профессиональном самоопределении. 

Для реализации данной программы отведено по 0,5 часа в 5 классе. 

Программа «Россия – мои горизонты» учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)», основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных 

сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых в 

КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)». Для реализации данной программы отведено  

по 0,5 часа с 6 по 9 классы. 

        • занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Главной целью этих внеурочных занятий - 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  



Программа «Страницы истории Омского Прииртышья» призвана помочь расширить 

знания обучающихся о родном крае, увидеть его в общем ходе истории, ощутить свою связь 

с прошлым и настоящим страны. Основу содержания программы составляет история города 

Омска и области. Программа направлена на воспитание чувства гордости за своих земляков, 

способствует развитию духовной памяти, чувства родства, уважения к живущим рядом. На 

реализацию данного направления отведено по 0,5 часа в неделю в каждом классе. 

Программа «География Омской области» направлена на формирование мотивации 

обучающихся к научному познанию мира через учебно-исследовательскую деятельность. 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятиях: состояние и охрана окружающей среды и 

природных ресурсов Омской области, экологические проблемы, пути их решения. Для 

реализации данной программы в 5 – 9 классах отведено по 0,25 часа в неделю. 

«Культура речи. Путешествие к тайнам слова». Программа позволяет показать 

обучающимся 5 класса, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской 

грамоты. Это имеет большое значение для формирования подлинных познавательных 

интересов как основы учебной деятельности. Овладение словарным составом литературного 

языка является для обучающихся необходимым условием освоения ими языка, его 

грамматики и правописания. Для реализации данной программы в 5 классе отведено  

0,25 часа в неделю.  

«Мастерская слова». Программа ориентирована на углубление знаний обучающихся 6-7 

классов по составу слова, на расширение знаний по лексическому значению слов, 

обогащению словарного запаса обучающихся, что способствует грамотному письму. Для 

реализации данной программы в каждом классе отведено по 0,25 часа в неделю.  

«Секреты русского языка». Программа позволяет расширить знания обучающихся 8-9-х 

классов о выразительности русского языка, совершенствовать их языковое развитие. Для 

реализации программы в каждом классе отведено по 0,25 часа в неделю. 

«Прикладная математика». Программа направлена на создание условий для развития у 

обучающихся мотивации к дальнейшему изучению математики; применения 

математических знаний в повседневной жизни и значимости математики для общественного 

прогресса, обучения самостоятельно решать нестандартные задачи. Для реализации данной 

программы отведено по 0,25 часа в неделю в 5-9-х классах. 

      • занятия, направленные на развитие личности и самореализация обучающихся. 

Главная их цель - раскрытие творческих способностей обучающихся, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре, к спорту, к здоровому образу жизни.  

«Экология здоровья». Программа направлена на формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся и направлена на сохранение здоровья обучающихся, 

предотвращение вредных привычек, на организацию безопасности жизнедеятельности 

школьников, формирование у них необходимых знаний, умений и навыков по здоровому 

образу жизни, навыков использования полученных знаний в повседневной жизни. Для 

реализации данной программы в 5 – 9 классах отведено по 0,25 часа в неделю. 

              • занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом развитии и занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, предполагают организацию вместе с облучающимися комплекса 

совместных дел воспитательной направленности, педагогическое сопровождение обучающихся в 

школе. Это направление реализуется через модуль «Ключевые общешкольные дела». 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется ответственным за ведение классной документации, а также учителями, 

ведущими занятия внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 
2024/2025 учебный год 

Направления Название курса 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9класс  

Всего за 

уровень 

Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

Количество 

часов в 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

 Разговоры о важном 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 0,5 17         17 

Россия – мои 

горизонты 

  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 
обучающихся 
  

География Омской 

области 

0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 42,5 

Страницы истории 

Омского 

Прииртышья 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Культура речи. 

Путешествие к 

тайнам слова 

0,25 8,5         8,5 

Культура речи. 
Мастерская слова 

  0,25 8,5 0,25 8,5     17 

Культура речи. 

Секреты русского 

языка 

      0,25 8,5 0,25 8,5 17 

Прикладная 

математика 

0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 42,5 

Занятия, направленные 
на развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

Экология здоровья 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 42,5 

Занятиям, 

направленным на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии 

 

 

 

 

По воспитательному плану 

Занятиям, 
направленным на 
удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Итого 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

 

 

 


