
 



 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

начального общего образования 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

 

 Неотъемлемой частью образовательной программы общего образования в 

соответствии с ФГОС является внеурочная деятельность обучающихся.  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 
План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральным Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

5. Приказа Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.12.2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка 

организации получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы» (с 

изменениями от 20 декабря 2018 года). 

6.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 N 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71762 

7.  Устава КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)» (Редакция № 5) с изменениями. 

 



        План внеурочной деятельности отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности учащихся, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования в основной школе, формирование здорового образа жизни, элементарных 

знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

Цель внеурочной деятельности - педагогическая поддержка обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социализации, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

                   Внеурочная деятельность направлена на решение задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей иинтересов 

обучающихся; 

 личностно-нравственное развитие и самоопределение обучающихся; 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения и коммуникативных умений в школьной 

среде; 

 коррекция навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

              Модель организации внеурочной деятельности - педагогическая поддержка 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы. 

             Результат внеурочной деятельности: создание оптимальных условий для развития 

обучающихся; творческой самореализации; формирования навыков коллективной и 

организаторской деятельности. 

          Длительность занятий для обучающихся 1 – 4 классов – не более 40 минут.  

    План внеурочной деятельности представлен инвариантной и вариативной частью. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности представлена направлениям: 

 Внеурочное занятие 

 «Разговоры о важном». Главная цель этих занятий – развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающихся, необходимой для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. На реализацию данной программы отведено по 0,5 часа в 

каждом классе в неделю. 

 Проектно-исследовательская деятельность 

  Главная цель этих внеурочных занятий - интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на формирование 

ценностного отношения у обучающихся к знаниям как залогу их собственного будущего и 

к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  

 Курс внеурочных занятий «История Омска» направлен на усиление внимания к 

таким важным понятиям как патриотизм, чувство гордости за своих земляков, 



способствует развитию духовной памяти, чувства родства, уважения к живущим рядом.  На 

реализацию данной программы отведено по 0,25 часа в каждом классе в неделю.  

 «Учение с увлечением!» 

 Цель данных занятий – это  развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности. 

 Программа «Основы функциональной грамотности» позволяет использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений, быстро адаптироваться в конкретной культурной среде. На реализацию 

данной программы отводится по 0,25 часа в каждом классе. 

   «Занимательная математика». Программа направлена на воспитание интереса к 

предмету, развитию наблюдательности, математической зоркости, умения анализировать, 

рассуждать, доказывать, решать учебную задачу творчески. Для реализации данной 

программы отведено 0,25 часа в неделю в 1-4-х классах. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной деятельности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

 «Речь и культура общения». Программа поможет расширить возможности 

применения родного языка, развивает коммуникативную культуру обучающихся. На 

реализацию данной программы отведено по 0,25 часа в неделю в каждом классе. 

  «Мой выбор: я и моя профессия». Программа ориентирована на формирование 

готовности обучающихся к выбору направления своей профессиональной деятельности в 

соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, 

с учётом потребностей рынка труда. В каждом классе на реализацию программы отведено 

0,5 часа в неделю. 

        Инвариантная часть пана внеурочной деятельности представлена направлениями: 

 интеллектуальный марафон; 

 художественно-эстетическая деятельность. 

Данные направления реализуются через мероприятия Плана воспитательной работы в 

школе. 

       Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

         Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется ответственным за ведение классной документации, а также 

учителями, ведущими занятия внеурочной деятельности 
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2024/2025 учебный год 

 

Направления Название курса Количество часов в неделю 

Всего    1 класс 

  

2 класс 

  

3класс 

  

4 класс 

  

Инвариантная часть 

Внеурочное занятие Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

История Омска 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 

 

«Учение с увлечением!» 

 

 

 

Основы 

функциональной 

грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Занимательная 

математика 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Мой выбор: я и моя 

профессия 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Речь и культура 
общения 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Вариативная часть  

Интеллектуальные марафоны  занятия по данным направлениям представлены  

в воспитательном плане школы Художественно-эстетическая 

деятельность 

 

                                                              Итого 2 2 2 2 8 

                                                              Учебные недели 33 34 34 34 135 

                                                              Всего 66 68 68 68 270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


