
 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования при получении среднего общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. Вариативность содержания образовательных программ среднего общего 

образования реализуется через возможность формирования программ среднего общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план для обучающихся 10-12 классов КОУ «Средняя школа № 3 (очно-

заочная)» разработан на основе следующих нормативно – правовых документов: 

       1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

     2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

     3.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

4. Приказа Минюста Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.12.2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка организации 

получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 № 70799). 

    7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71762. 

 



8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы  Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования».  

         9. Устава КОУ «Средняя школа № 3 (очно-заочная)» (Редакция № 5) с изменениями. 

        Учебный план среднего общего образования КОУ «Средняя школа № 3  

(очно-заочная)» определяет перечень, трудоёмкость (общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся), составляет структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся и 

периодичность их проведения. Учебный пан является частью образовательной программы 

школы и обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО. 

При разработке учебного плана учитывались следующие задачи реализации ООП 

СОО: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством 

личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского 

становления; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

 преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

 организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС СОО; 

 формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования; 

 подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

 организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для 

обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

 

        Учебный план очно-заочной формы обучения обеспечивает введение и 

реализацию требований ФГОС и ФОП СОО, определяет общий объем недельной 

нагрузки в 10 – 12 классах по 20 часов.  

        Продолжительность учебного года в 10-12 классах – 34 учебных недели, 

продолжительность учебной недели – 5 учебных дней.  

        Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования при 

пятидневной учебной неделе составляет 2312 часа, из которых 2040 аудиторных часов, 

120 зачетных часов  и 272 часа на самостоятельное изучение(что соответствует 

требованиям ФГОС ООО).  

        Трудоемкость учебного плана основного общего образования КОУ «Средняя  

школа № 3 (очно-заочная)» по годам обучения отражена в таблице: 

 

   

 

 

 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности и по 

итогам проводимого мониторинга, обучение проводится по универсальному профилю.  

             Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

10 класс 11 класс 12 класс 

неделя год неделя год неделя год 

20 680 20 680 20 680 



      Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

             Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, педагогического коллектива школы. 

Обязательная часть учебного плана представлена 13 предметами, исходя из 

требований ФГОС СОО и ФОП СОО: «Русский язык», «Литература», «Математика», 

«Информатика», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». Два учебных предмета: «Литература» и «Обществознание» изучаются 

на углубленном уровне, остальные предметы на базовом.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы:  

«Русский язык» и «Литература». Предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне 

способствует усвоению обучающимися традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, воспитанию нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к 

русскому языку, формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов 

России и мира, развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать 

мнение других людей. Важнейшей составляющей являются элементы содержания, 

ориентированные на формирование и развитие функциональной (читательской) 

грамотности обучающихся – способности свободно использовать навыки чтения с целью 

извлечения информации из текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика 

и другие) для их понимания, сжатия, трансформации, интерпретации и использования в 

практической деятельности. На изучение русского языка в обязательной части учебного 

плана в 10 классе  отведен 1 час в неделю, в 11 классе – 0,5 часа в неделю, в 12 классе – 

1,5 часа в неделю.  Учебный предмет «Литература» изучается на углубленном уровне. 

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в 

сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, 

лежащим в основе исторической преемственности поколений, и уважительного 

отношения к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на 

основе высоких этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как 

неотъемлемой части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей 

связана с развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как средству 

приобщения к российскому литературному наследию и сокровищам отечественной и 

зарубежной культуры, базируется на знании содержания произведений, осмыслении 

поставленных в литературе проблем, понимании коммуникативно-эстетических 

возможностей языка художественных текстов и способствует совершенствованию устной 

и письменной речи обучающихся на примере лучших литературных образцов. На 

изучение литературы в обязательной части учебного плана отведено 8,5 часов на 3 года 

обучения: по 2,5 часа в неделю в 10, 12 классах, в 11 классе - 3,5 часа. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык». «Иностранный язык (английский)» предполагает овладение 

иноязычным общением на уровне стандартов. В содержание входят языковые, речевые, 

социокультурные знания, умения и навыки, обеспечивающие формирование 

элементарной коммуникативной компетенции. На изучение иностранного языка в 

обязательной части учебного плана отведено по 1,5 часа в неделю в 10 – 12 классах. 

         В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» и «Информатика», которые изучаются на базовом уровне. Предмет 

«Математика» предполагает систематическое изучение функций как важнейшего 

математического объекта средствами алгебры и математического анализа, раскрытие 

политехнического и прикладного значения общих методов математики, подготовки 

необходимого аппарата для изучения геометрии и физики, развитие пространственных 

представлений обучающихся и дальнейшее развитие логического мышления учащихся. 



Учебный предмет «Математика» представлен тремя учебными курсами «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На 

изучение курса «Алгебра и начала математического анализа» в 10 и 11 классах отводится  

по 1,5 часа в неделю, в 12 классе 2 часа в неделю. На учебный курс «Геометрия» 

отведено по 1 часу в неделю в 10 – 12 классах. На изучение курса «Вероятность и 

статистика» в 10–12 классах по 0,5 часа в неделю.  

 Изучение предмета «Информатика» предполагает освоение системы базовых 

знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной научной 

картины мира, развитие познавательных интересов обучающихся через использование 

методов информатики и средств ИКТ, знакомство с закономерностями протекания 

информационных процессов в системах различной природы, с методами, средствами и 

технологиями автоматизации информационных процессов. На изучение предмета 

«Информатика» отведено в 10 и 11 классах по 0,5 часа в неделю, в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология», которые изучаются на базовом уровне. 

 Учебный предмет «Физика» способствует формированию и развитию научных 

знаний и умений: основ современных физических теорий, систематизации научной 

информации, выдвижения гипотез, планирования и моделирования эксперимента, 

оценки достоверности естественнонаучной информации, возможности её практического 

использования. На изучение предмета «Физика» отведено в 10 классе 2 часа в неделю, в 

11 – 12 классах по 1 часу в неделю. Изучение предмета «Химия» ориентировано на 

обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание позволяет раскрыть ведущие идеи и отдельные положения, важные в 

познавательном и мировоззренческом отношении: зависимость свойств веществ от 

состава и строения; обусловленность применения веществ их свойствами; материальное 

единство неорганических и органических веществ; возрастающая роль химии в создании 

новых лекарств и материалов, в экономии сырья, охране окружающей среды. На 

изучение предмета «Химия» отведено в 10-11 классах по 0,5 часа в неделю, в 12 классе - 

1 час в неделю.   

 Учебный предмет «Биология» создает условия для формирования у обучающихся 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных и информационных компетенций. 

Предмет «Биология» изучается на базовом уровне, отведено в 10-11 классах по 0,5 часа в 

неделю, в 12 классе - 1 час в неделю. 

 В предметную область «Общественно-научные предметы» входят предметы: 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» изучается на 

базовом уровне. Целью школьного исторического образования является формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание места и 

роли современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в 

общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему Отечества. На изучение предмета «История» 

отведено 1,5 часа в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 и 12 классах.  

 Учебный предмет «Обществознание» изучается на углубленном уровне. 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией 

функции интеграции молодежи в современное общество и обеспечивает условия для 

формирования российской гражданской идентичности, традиционных ценностей 

многонационального российского народа, готовности обучающихся к саморазвитию и 

непрерывному образованию, труду и творческому самовыражению, взаимодействию с 

другими людьми на благо человека и общества. На изучение этого предмета отведено 238 

часов за 3 года обучения: по 2 часа в 10 классе, по 2,5 часа в неделю в 11– 12 классах.  

 В основу содержания предмета «География» положено изучение глобализации 

мирового развития, фокусирования на формировании у обучающихся целостного 

представления о роли России в современном мире. Факторами, определяющими 

содержательную часть, явились интегративность, междисциплинарность, практико-



ориентированность, экологизация и гуманизация географии, что позволило более четко 

представить географические реалии происходящих в современном мире геополитических, 

межнациональных и межгосударственных, социокультурных, социально-экономических, 

геоэкологических событий и процессов. Изучение предмета «География» ведется на 

базовом уровне,  на него отведено по 0,5 часа в 10-12 классах.  

 В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Целью изучения ОБЗР на уровне 

среднего общего образования является овладение основами военной подготовки и 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» ведется на 

базовом уровне,  на него отведено по 0,5 часа в 10-12 классах. 

 В предметную область «Физическая культура» входтт предмет «Физическая 

культура», который изучаются на базовом уровне. Учебный предмет «Физическая 

культура» формирует знания о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма, развитие волевых и нравственных качеств, углубляет знания об 

основных видах спорта, соревнованиях, снарядах, соблюдении правил техники 

безопасности и оказание первой помощи при травмах. На изучение учебного предмета 

«Физическая культура» отведено в 10 - 12 классах отведено по 0,5 часа в неделю. В связи 

с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе основная практическая 

часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется в спортивных залах и на 

спортивных площадках исправительных учреждений: ФКУ ИК-8, ФКУ ЛИУ-2 УФСИН 

России по Омской области, на которых имеется все необходимое оборудование.  

 Обязательной составной частью учебного плана согласно ФГОС и ФОП СОО 

является индивидуальный проект, который введен в учебный план в 12 классе. Данный 

курс позволит совершенствовать навыки проектной и исследовательской деятельности, 

формировать системные представления и опыт применения методов, технологий, форм 

организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения 

практико-ориентированных результатов образования. Выполнение индивидуального 

проекта обязательно для всех обучающихся, так как защита одно из условий допуска к 

ГИА. На данный курс отведен 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными курсами по выбору:  

 «Вопросы орфографии и пунктуации». Цель курса – повышение орфографической и 

пунктуационной грамотности, приобретение опыта анализа текста с точки зрения явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации, овладение разными способами 

информационной переработки текста и подготовки к ГИА. На данный курс в учебном 

плане отведено в 10 классе 0,5 часа в неделю,  в 11 классе 1 час в неделю; 

«Избранные вопросы математики». Цель курса –– формирование навыков решения 

разнообразных классов задач из различных разделов курсов алгебры и геометрии, ясного, 

точного, грамотного изложения своих мыслей в устной и письменной речи с 

использованием различных языков математики (словесного, символического, 

графического) и подготовка к ГИА. На курс в учебном плане отведено в 10-11 классах по 

1 часу в неделю, в 12 классе по 0,25 часа в неделю; 

«Решение расчетных задач по химии». Цель курса - научить обучающихся решать 

расчетные задачи по химии на углубленном уровне, различных типов и с использованием 

различных подходов и методов, научить обучающихся решать расчетные задачи по химии 

на углубленном уровне, различных типов и с использованием различных подходов и 

методов,  формировать интеллектуальные и практические умения, позволяющие решать 

задачи различного уровня сложности, соответствующих требованиям ЕГЭ. На курс в 

учебном плане отведено в 10-11 классах по 0.5 часа в неделю; 

 «Мировая художественная культура». Целью курса является формирование у 

обучающихся целостных представлений об исторических традициях и ценностях 

художественной культуры народов мира, их соотнесённости с наследием русской 



художественной культуры. На учебный предмет в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, отведено в 10 классе – 1 час в неделю,  

в 11 классе - 0,5 часа, в 12 классе – 0,25 часа в неделю; 

 «История России в лицах». Цель курса – углубление знаний учащихся о важнейших 

деятелях российской истории, чьи имена остались в памяти человечества. На курс в 

учебном плане отведено в 10-11 классах по 0,5 часа в неделю, в 12 классе – 0,25 часа в 

неделю. 

«Информатика в задачах». Предлагаемый элективный курс актуален для классов, в 

которых программа по информатике предусматривает изучение предмета на базовом 

уровне и не обеспечивает подготовку обучающихся к решению задач повышенного 

уровня сложности, которые имеются в заданиях ЕГЭ. Курс является дополнением 

основных уроков информатики в школе, он позволяет систематизировать и углубить 

знания по информатике, обеспечивает комплексное восприятие предмета. В основе 

элективного курса лежит повторение, систематизация и углубление сведений, полученных 

обучающимися на уроках информатики. На курс в учебном плане отведено  

в 10-11 классах по 0,5 часа в неделю, в 12 классе – 0,25 часа в неделю. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 

 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости, 

промежуточной аттестации и переводе учащихся КОУ «Средняя школа № 3  

(очно-заочная)». Для проведения промежуточной аттестации используются письменные, 

устные и комбинированные формы контроля качества усвоения содержания учебных 

программ обучающимися. 

  Промежуточная аттестация проводится по всем предметам в срок с 02.12.2024 г. по 

21.12.2024 г. по итогам первого полугодия, с 14.04.2025 г. по 16.05.2025 г. по итогам 

учебного года. 

 

       Формы проведения промежуточной аттестации 

Класс  Предмет Форма работы 

 

 

 

10 класс  

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа  

Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 

 11 класс 

  

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа  

Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 



                

   При очно-заочной форме обучения каждый обучающийся должен сдать за учебный 

год 45 зачетов. На прием одного зачета отводится 1/3 академического часа (15 минут). 

Количество зачетов по каждому предмету учебного плана определяет педагогический 

совет.  

  Расчет часов на очно-заочную группу ведется на 12 обучающихся: 45·12·1/3=180 часов 

на зачеты за учебный год. Зачетные часы в неделю по всем предметам составляют 180/34 = 

5,3 часа. Общее количество зачетов для каждого ученика и по учебным предметам 

принимается педагогическим советом и утверждается директором школы. 

       В соответствии с п.5 статьи 59 Федерального Закона от 29 декабря 2013г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных программ среднего 

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 

 

 

12 класс 

Русский язык В первом полугодии тестовая работа 
По итогам года - изложение с написанием сочинения 

по данному тексту 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 Защита индивидуального проекта 



Учебный план среднего общего образования 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

универсальный профиль 

 очно-заочная форма обучения 

2024/2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов в неделю  

Всего  10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

12 класс 

2025/2026 

Обязательная часть  

  Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 0,5 1,5 3 

Литература У 2,5 3,5 2,5 8,5 

  Иностранные языки Иностранный язык Б 1,5 1,5 1,5 4,5 

  Математика и информатика         

    

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 1,5 1,5 2 5 

Геометрия Б 1 1 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика Б 0,5 0,5 1 2 

  Естественно-научные предметы 
        

Физика Б 1,5 1 1 3,5 

Химия Б 0,5 0,5 1 2 

Биология Б 0,5 0,5 1 2 

  Общественно-научные 

предметы     

История Б 1,5 1 1 3,5 

Обществознание У 2 2,5 2,5 7 

География Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

   Физическая культура Физическая культура Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Индивидуальный проект 
   1 1 

Всего  16 16 19 51 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 
 

 

Элективные курсы   

Вопросы орфографии и 

пунктуации 

ЭК 0,5 1  1,5 

Избранные вопросы 
математики 

ЭК 1 1 0,25 2,25 

Решение расчетных 

задач по химии 

ЭК 0,5 0,5  1 

МХК ЭК 1 0,5 0,25  1,75 

История России в лицах ЭК 0,5 0,5 0,25  1,25 

Информатика в задачах ЭК 0,5 0,5 0,25  1,25 

Всего  4 4 1 9 

Учебные недели  34 34 34 102 

Итого  20 20 20 60 



               Учебный план заочной формы обучения (не более 8 обучающихся в группе) 

основного общего образования обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС и 

ФОП СОО, определяет общий объем недельной нагрузки в 10-12-х классах по 17 часов в 

каждом классе.  

       Продолжительность учебного года - 34 учебной недели в 10-12 классах, 

продолжительность учебной недели - 5 дней.  

       Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования при пятидневной 

учебной неделе составляет 2312 часов, из которых 1734 аудиторных часа, 120 зачетных 

часов и 578 часов отведено на самостоятельные занятия за 3 года обучения.  

     Трудоемкость учебного плана основного общего образования КОУ «Средняя  

школа № 3 (очно-заочная)» по годам обучения отражена в таблице: 

 

  

 

 

 

 Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности и 

по итогам проводимого мониторинга обучение проводится по универсальному 

профилю.  

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

       Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, педагогического коллектива школы. 

Обязательная часть учебного плана представлена 13 предметами, исходя из 

требований ФГОС СОО и ФОП СОО: «Русский язык», «Литература», «Математика», 

«Информатика», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». Два учебных предмета: «Литература» и «Обществознание» изучаются 

на углубленном уровне, остальные предметы на базовом.  

        Предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: «Русский 

язык» и «Литература». На изучение предмета «Русский язык» отведено по 0,5 часа в 10 - 

11 классах, в 12 классе 1 час в неделю. Предмет изучается на базовом уровне.   

Предмет «Литература» изучается на углубленном уровне. На изучение литературы 

отведено по 2,5 часа в неделю в 10 и 12 классах, в 11 классе – 3 часа в неделю. 

        В предметную область «Иностранные языки» входит предмет «Иностранный язык 

(английский)» На изучение иностранного языка отведено в 10 классе  -  1,5 часа в неделю, 

в 11 классе – 1 час, в 12 классе – 1,25 часа, предмет изучается  на базовом уровне. 

         В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» и «Информатика», которые изучаются на базовом уровне. Учебный 

предмет «Математика» представлен тремя учебными курсами «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На изучение курса 

«Алгебра и начала математического анализа» в 10–12 классах  отведено по  1,5 часа. На 

учебный курс «Геометрия» отведено в 10 классе – 0,75 часа в неделю, в 11-12 классах  

по 1 часу в неделю в каждом классе. На изучение курса «Вероятность и статистика» 

выделено в 10 - 12 классах по 0,5 часа в неделю. 

На изучение предмета «Информатика» в части учебного плана отведено в 10 - 11 

классах по 0,5 часа в неделю, в 12 классе – 0,75 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология», которые изучаются на базовом уровне. 

10 класс 11 класс 12 класс 

неделя год неделя год неделя год 

17 578 17 578 17 578 



На изучение предмета «Физика» в 10  классе отведено 1,5 часа в неделю, в 11 – 12 

классах по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Химия» отведено в 10-12 классах по 

0,5 часа в неделю.  На изучение предмета «Биология» отведено в 10-12 классах по 0,5 часа 

в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят предметы: 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» изучается на 

базовом уровне. На изучение предмета «История» в 10 классе отведено 1,25 часа в 

неделю,  в 11-12 классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Обществознание» 

изучается на углубленном уровне, на изучение этого учебного предмета в 10 и 12 классах 

отводится по 2 часа в неделю, в 11 классе – 2,5 часа в неделю. 

 На изучение предмета «География» на базовом уровне отводится по 0,5 часа в неделю 

в 10 –12 классах. 

 В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины». Целью изучения ОБЗР на уровне среднего 

общего образования является овладение основами военной подготовки и формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии 

с современными потребностями личности, общества и государства. Изучение предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» ведется на базовом уровне,  на него отведено 

по 0,5 часа в 10-12 классах. 

 В предметную область «Физическая культура» входит предмет «Физическая 

культура», который изучаются на базовом уровне. Учебный предмет «Физическая 

культура» формирует знания о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма, развитие волевых и нравственных качеств, углубляет знания об 

основных видах спорта, соревнованиях, снарядах, соблюдении правил техники 

безопасности и оказание первой помощи при травмах. На изучение учебного предмета 

«Физическая культура» отведено в 10 - 12 классах отведено по 0,5 часа в неделю. В связи 

с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе основная практическая 

часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется в спортивных залах и на 

спортивных площадках исправительных учреждений: ФКУ ИК-8, ФКУ ЛИУ-2 УФСИН 

России по Омской области, на которых имеется все необходимое оборудование.  

   Обязательной составной частью учебного плана согласно ФГОС и ФОП СОО 

является индивидуальный проект, который введен в учебный план в 12 классе. Данный 

курс позволит совершенствовать навыки проектной и исследовательской деятельности, 

формировать системные представления и опыт применения методов, технологий, форм 

организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения 

практико-ориентированных результатов образования. Выполнение индивидуального 

проекта обязательно для всех обучающихся, так как защита одно из условий допуска к 

ГИА. На данный курс отведен 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными курсами по выбору:  

 «Вопросы орфографии и пунктуации». Цель курса – повышение орфографической и 

пунктуационной грамотности, приобретение опыта анализа текста с точки зрения явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации, овладение разными способами 

информационной переработки текста и подготовки к ГИА. На данный курс в учебном 

плане отведено в 10  и 11 классах по 0,5 часа в неделю; 

«Избранные вопросы математики». Цель курса – формирование навыков решения 

разнообразных классов задач из различных разделов курсов алгебры и геометрии, ясного, 

точного, грамотного изложения своих мыслей в устной и письменной речи с 

использованием различных языков математики (словесного, символического, 

графического) и подготовка к ГИА. На курс в учебном плане отведено в 10-11 классах по 

0,5 часа в неделю, в 12 классе - 0,25 часа в неделю; 

«Решение расчетных задач по химии». Цель курса - научить обучающихся решать 

расчетные задачи по химии на углубленном уровне, различных типов и с использованием 

различных подходов и методов, научить обучающихся решать расчетные задачи по химии 



на углубленном уровне, различных типов и с использованием различных подходов и 

методов,  формировать интеллектуальные и практические умения, позволяющие решать 

задачи различного уровня сложности, соответствующих требованиям ЕГЭ. На курс в 

учебном плане отведено в 10-11 классах по 0,25 часа в неделю; 

 «Мировая художественная культура». Целью курса является формирование у 

обучающихся целостных представлений об исторических традициях и ценностях 

художественной культуры народов мира, их соотнесённости с наследием русской 

художественной культуры. На учебный предмет в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, отведено в 10 – 12 классах по 0,25 часа в 

неделю; 

 «История России в лицах». Цель курса – углубление знаний учащихся о важнейших 

деятелях российской истории, чьи имена остались в памяти человечества. На курс в 

учебном плане отведено в 10-12 классах по 0,25 часа в неделю; 

«Информатика в задачах». Предлагаемый элективный курс актуален для классов, в 

которых программа по информатике предусматривает изучение предмета на базовом 

уровне и не обеспечивает подготовку обучающихся к решению задач повышенного 

уровня сложности, которые имеются в заданиях ЕГЭ. Курс является дополнением 

основных уроков информатики в школе, он позволяет систематизировать и углубить 

знания по информатике, обеспечивает комплексное восприятие предмета. В основе 

элективного курса лежит повторение, систематизация и углубление сведений, полученных 

обучающимися на уроках информатики. На курс в учебном плане отведено  

в 10-12 классах по 0,25 часа в неделю. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 

 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости, 

промежуточной аттестации и переводе учащихся КОУ «Средняя школа № 3  

(очно-заочная)». Для проведения промежуточной аттестации используются письменные, 

устные и комбинированные формы контроля качества усвоения содержания учебных 

программ обучающимися. 

  Промежуточная аттестация проводится по всем предметам в срок с 02.12.2024 г. по 

20.12.2024 г. по итогам первого полугодия, с 14.04.2025 г. по 16.05.2025 г. по итогам 

учебного года. 

       Формы проведения промежуточной аттестации 
Класс  Предмет Форма работы 

10 класс  Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 



 11 класс 

  

  

 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 

12 класс 

Русский язык В первом полугодии тестовая работа 

По итогам года - изложение с написанием сочинения 

по данному тексту 

Литература Тестовая работа  

Английский язык Аудирование 

Алгебра и начала анализа Комплексная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 Защита индивидуального проекта 

 При очно-заочной форме обучения каждый обучающийся должен сдать за учебный год 45 

зачетов. На прием одного зачета отводится 1/3 академического часа (15 минут). 

Количество зачетов по каждому предмету учебного плана определяет педагогический 

совет.  

  Расчет часов на очно-заочную группу ведется на 12 обучающихся: 45·12·1/3=180 часов 

на зачеты за учебный год. Зачетные часы в неделю по всем предметам составляют 180/34 = 

5,3 часа. Общее количество зачетов для каждого ученика и по учебным предметам 

принимается педагогическим советом и утверждается директором школы. 

       В соответствии с п.5 статьи 59 Федерального Закона от 29 декабря 2013г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных программ среднего 

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 3 (очно-заочная)» 

универсальный профиль 

заочная форма обучения 

2024/2025 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

е
н

ь
   

Всего 10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

12 класс 

2025-2026 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык Б 0,5 0,5 1 2 

Литература У 2,5 3 2,5 8 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1,5 1 1,25 3,75 

Математика и информатика 

            

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия Б 0,75 1 1 2,75 

Вероятность и статистика Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика Б 0,5 0,5 0,75 1,75 

Естественно-научные 

предметы         

Физика Б 1,5 1 1 3,5 

Химия Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Биология Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы     

История Б 1,25 1 1 3,25 

Обществознание У 2 2,5 2 6,5 

География Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,5 0,5 0,5 1.5 

Физическая культура Физическая культура Б 0,5 0,5 0,5 1,5 

Индивидуальный проект 
   1 1 

Всего  15 15 16 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

 

 

Элективные курсы 

Вопросы орфографии и 
пунктуации 

ЭК 0,5 0,5   1 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 0,5 0,5 0,25 1,25 

Решение расчетных задач по 

химии 

ЭК 0,25 0,25  0,5 

МХК ЭК 0,25 0,25  0,25 0,75 

История России в лицах ЭК 0,25 0,25  0,25 0,75 

Информатика в задачах ЭК 0,25 0,25  0,25 0,75 

Всего  2 2 1 5 

Учебные недели  34 34 34 102 

Итого  17 17 17 51 


